
Vijfde Congres

Geestelijke gezondheid:
kiezen en delen

14 en 15 september 2010
Gent

Vlaamse Vereniging voor Psychiatrie v.z.w.

Met de steun van

Met dank aan



Geachte collega hulpverlener
in de geestelijke gezondheidszorg,

Het bestuur van de Vlaamse Vereniging voor Psychiatrie nodigt u uit op het vijfde
Vlaams Geestelijk Gezondheidscongres dat plaats heeft te Gent. Het thema is
‘Geestelijke Gezondheid: kiezen en delen’.

Het landschap van de geestelijke gezondheidszorg (ggz) is zeer complex. Deze complexiteit be-
treft de verscheidenheid van zowel zorggebruikers als van zorgverleners. Epidemiologisch on-
derzoek toont een hoge prevalentie van psychiatrische stoornissen, sterk variërend in aard, ernst,
duur en de concrete hulpvraag van de individuele patiënt. Minstens even verscheiden is het ggz-
aanbod. Deze zorg is extra- en intramuraal georganiseerd, met steeds meer tussenvormen, en
wordt opgenomen door verschillende beroepsgroepen. Hierbij worden uiteenlopende denk-
modellen gehanteerd, te vatten onder de algemene, maar vaak onduidelijke noemer ‘biopsycho-
sociaal model’. Deze zorg omvat preventieve, curatieve en palliatieve taken.

In het ggz-landschap bewegen niet alleen patiënten en hulpverleners. Ook familie en omgeving
van de patiënt, andere niet ggzhulpverleners en de maatschappij hebben verwachtingen en eisen
t.a.v. de ggz en geven er mee vorm aan.

Deze diversiteit is zowel een uitdaging als een beperking. Zorgverleners lopen het gevaar naast 
elkaar te functioneren i.p.v. met elkaar. In een multidisciplinaire aanpak doen verschillende dis-
ciplines vaak hetzelfde werk. Preventieve, curatieve en palliatieve taken liggen versplinterd over
nulde, eerste, tweede en derde lijn. In deze ggz dreigt zelfs een kat haar eigen jongen niet terug te
vinden! 

Enkel een goede samenwerking kan een antwoord bieden op deze complexe uitdaging. Samen-
werking kan niet zonder ‘kiezen en delen’. Hoe kunnen biologische, psychologische en sociale be-
naderingen elkaar aanvullen in een gemeenschappelijk project zonder al te grote overlap? Keuzes
dienen gemaakt te worden over de eigenheid en het takenpakket van de verschillende discipli-
nes. Dat betekent afgrenzen en (ver)delen. Keuzes dienen te worden gemaakt over de focus van
de ggz. Zetten we vooral in op de veel voorkomende psychiatrische stoornissen, met vaak milde
pathologie, of op de minder prevalente, vaak ernstige stoornissen. Leggen wij vooral de nadruk
op een preventieve, curatieve of palliatieve aanpak? Hoe kunnen we dit verdelen over de verschil-
lende beroepsgroepen en zorgvoorzieningen? 

Tijdens het vijfde Vlaams Geestelijk Gezondheidscongres worden deze vragen uitgewerkt, en ho-
pen we tot antwoorden te komen. Deze vragen en antwoorden kunnen duidelijkheid scheppen
in het ggz-landschap, waarmee zowel patiënt, hulpverlener, familie, omgeving en maatschappij
gediend zijn. Samenwerking (tussen hulpverleners, organisaties, …) kan immers pas mits duide-
lijke afgrenzing.

Ook dit congres ontving een stormvloed aan inzendingen. We zijn dan ook verheugd een breed
aanbod aan thema’s en presentatievormen te kunnen aanbieden. We hebben doorlopend zestien
zalen: dat worden moeilijke keuzes. Tot 14 september 2010.

Met vriendelijke groeten,

Prof. Dr. Guido Pieters Dr. Jürgen De Fruyt 
Voorzitter Wetenschappelijk secretaris2



Naast de Vlaamse Vereniging voor Psychiatrie nemen de volgende organisaties deel aan 

de voorbereiding van het congres:

BCNBP Belgian College of Neuropsychopharmacology and Biological Psychiatry

BMT Beroepsvereniging van Muziektherapeuten

BSP Belgische School voor Psychoanalyse

BVP Belgische Vereniging voor Psychoanalyse

BVRGS Belgische Vereniging van Relatie- en Gezinstherapie en Systeeminterventie

NVAGT Nederlands-Vlaamse Associatie voor Gestalttherapie en Gestalttheorie,

afdeling Vlaanderen

NVKVV Nationaal Verbond van Katholieke Vlaamse Verpleegkundigen en Vroedvrouwen

PSYLOS Vlaamse federatie voor sport en recreatie in de geestelijke gezondheidszorg

VAD Vereniging voor Alcohol- en andere Drugproblemen

VE Vlaams Ergotherapeutenverbond

VHYP Vlaamse Wetenschappelijke Hypnose Vereniging

VVCEPC Vlaamse Vereniging voor Cliëntgerichte Experiëntiële Psychotherapie en Counseling

VVGG Vlaamse Vereniging voor Geestelijke Gezondheid

VVGT Vlaamse Vereniging voor Gedragstherapie

VVK Vlaamse Vereniging voor Kinder- en Jeugdpsychiatrie

VVKP Vlaamse Vereniging van Klinisch Psychologen

VVO Vlaamse Vereniging voor Orthopedagogen

VVP Vlaamse Vereniging voor Pesso-Psychotherapie

VVPMT Vlaamse Vereniging voor Psychomotorisch Therapeuten

VVPT Vlaamse Vereniging voor Psychoanalytische Therapie

VVS Vlaamse Vereniging voor Seksuologie
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HET CONGRES PRAKTISCH
Inhoudelijk ligt het programma vast.

De dagindeling echter nog niet. Op de website www.ggzcongres.be kan u de details opvolgen.

De website houdt u ook op de hoogte van eventuele wijzigingen en andere wetenswaardig-

heden.

Het congres opent op dinsdag 14 september om 9u45. De koffie staat klaar vanaf 9u00.

Gezien het grote aantal bijdragen lopen gedurende de twee dagen de presentaties parallel.

Enkel de keynotesprekers zijn plenair geprogrammeerd. U heeft voor elk tijdsblok van het 

congres keuze uit zestien presentaties: mededelingen, symposia, discussies en werkwinkels.

Posters zijn permanent toegankelijk.

De receptie heeft plaats op dinsdag 14 september en begint na de laatste activiteiten, rond

17u30.

Het congres eindigt woensdag 15 september om 17u00.

Van zodra beschikbaar, kan u de samenvattingen van de sprekers raadplegen op 

de website. Ook inschrijven kan, en bij voorkeur, via die weg gebeuren.

Accreditering zal worden aangevraagd voor elke sessievorm.

Het congres wordt gesponsord, doch de inhoudelijke onafhankelijkheid van de organisatie is

gewaarborgd.
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HET CONGRES INHOUDELIJK
Op het congres komen verschillende presentatievormen aan bod. We overlopen ze kort.

KEYNOTE SPREKER
Het organisatiecomité heeft twee sprekers uitgenodigd die vanuit hun domein een synthese brengen

over het congresthema.

Duur: 60 minuten

Dinsdag 14 september 2010, 10u00 tot 11u00

A model of service organisation (lezing in het Engels)

Max Birchwood, professor, University of Birmingham, School of Psychology,

College of Life and Environmental Science; Clinical Director, YouthSpace Mental Health Programme,

Birmingham and Solihull Mental Health Trust

Woensdag 15 september 2010, 16u00 tot 17u00

Pillen en praten bij de behandeling en preventie van depressie. De stand van kennis

Pim Cuijpers, professor Vrije Universiteit Amsterdam, Faculteit der Psychologie en Pedagogiek,

Afdeling Klinische Psychologie 

UITGENODIGDE SPREKER
Het organisatiecomité heeft vier sprekers uitgenodigd voor een lezing die aansluit bij het congres-

thema.

Duur: 60 minuten

Dinsdag 14 september 2010, 14u00 tot 15u00

Functie Assertive Community Treatment (FACT): van overleven naar leven in de maatschappij

Remmers van Veldhuizen, psychiater en directeur Zorgvernieuwing GGz Noord-Holland 

Dinsdag 14 september 2010, 16u15 tot 17u15

Psychotherapie in tijden van neoliberale meritocratie 

Paul Verhaeghe,professor UGent,Vakgroep Psychoanalyse en Raadplegingspsychologie

Woensdag 15 september 2010, 11u45 tot 12u45

De spanning tussen (klinisch) werk en management 

Marc Desmet, arts palliatieve zorg, Virga Jesseziekenhuis Hasselt

Woensdag 15 september 2010, 14u00 tot 15u00

Keuzen in de ggz, een gezondheidseconomische visie

Lieven Annemans, professor UGent, Vakgroep Maatschappelijke Gezondheidkunde
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SYMPOSIA
Samenhangend geheel van wetenschappelijke voordrachten rond een thema of presentatie van 

een reeks onderzoeken die samen een geheel vormen.

Duur: 90 minuten

• ADHD: nieuwe wegen in het onderzoek 

• Afstand-nabijheid in de muziektherapeutische relatie

• Creatieve therapie in een multidisciplinaire hulpverlening

• Cultuursensitieve zorg in een maatschappij in transitie

• De zorg voor nabestaanden

• Delinquent gedrag in de adolescentie

• Een instrument voor uitkomstenmanagement

• Eetstoornissen: persoonlijkheid of temperament?

• Forensische psychiatrie

• Genetische oorzaken van psychiatrische aandoeningen

• Het verstoorde lichaamsbeeld van de patiënt met schizofrenie

• Hoe gezinsvriendelijk is onze geestelijke gezondheidszorg?

• Hypnose bij vastgelopen behandelingen

• Impulsiviteit bij middelengebruikers

• Klinische toepassingen van muziektherapie

• Laagdrempelige zorg voor patiënten met een oncologische problematiek

• Middelenafhankelijkheid in een PAAZ

• Multidisciplinaire liaisonpsychiatrie

• Outreaching in de ambulante zorg

• Paarden in de hulpverlening aan risicojongeren

• Patiënten- en familieparticipatie

• Psychiatrie in de kunsten

• Psychoanalytische therapie en gehechtheidsstoornissen

• Psychodiagnostiek van persoonlijkheidsstoornissen

• Psychomotorische symptomen bij depressieve stoornissen

• Richtlijnen voor ADHD bij personen met verslaving

• Samenwerking in de forensische psychiatrie

• Samenwerking met niet-psychiatrische hulpverlening

• Schizofrenie anders bekeken

• Seksuele hulpverlening voor mannen en vrouwen

• Seksuologie: nieuwe ontwikkelingen

• Suïcidepreventie bij suïcidepogers

• Van ‘recovery’ tot ‘herstel’

• Verpleegkundigen en het multidisciplinaire team

• Vroege psychose en detectie

• Zorgtraject voor patiënten met een persoonlijkheidsstoornis
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WERKWINKELS
Eén aaneengesloten bijscholings- of navormingssessie. De actieve participatie beoogt een 

verbetering in het kennis- of vaardigheidsniveau van de deelnemers. In zijn geheel bij te wonen.

Het aantal deelnemers is beperkt. Op tijd komen is aangeraden.

Duur: 90 minuten

• ADHD bij volwassenen: diagnostiek en behandeling

• Suïcidepreventie

• Volwassenen met autismespectrumstoornissen: diagnostisch onderzoek 

• Tool voor uitkomstenmanagement

• Ambulante groepstherapie voor zwakbegaafde zedendelictplegers

• Risico-inschatting bij personen met suïcidale gedachten

• Integratie in de zorg om personen met autisme

• Scènes uit een therapeutisch huwelijk

• Video-observaties van probleemgedrag bij personen met een verstandelijke handicap

• Muzikale improvisatie 

• Psycho-educatiepakket over psychose

• De lichaamsbeleving als aandachtspunt binnen een therapeutische interventie

• Muziektherapie: kiezen voor eigen muzikale smaak

• Dissociatieve stoornissen: model van Janet en structurele dissociatie 

• Dramatherapie in de praktijk

• Het paard als co-therapeut

• Focussen, de kracht van luisteren naar je lichaam

• Schemagerichte therapie en psychomotorische therapie

• Acceptance and Commitment Therapy-groepen voor volwassenen

• Via muziek naar gevoelens, naar tekeningen en ... naar het woord

• Cursus voor familieleden van mensen met psychose

• Ouderenpsychiatrie in Vlaanderen

• Mindfulness in je relatie

• Narratieve Zorg: het levensverhaal in de zorg voor ouderen

• Agressie Regulatie Training

• Hulpverlenend werken met suïcidale jongeren

• Gezinsontmoeting bij angst en depressie

• Metacognitieve training

• Kiezen voor een team

• Pedoseksualiteit: classificatie en richtlijnen voor interventies 



DISCUSSIES
Presentatie van een discussie of controverse over een actueel thema in de psychiatrie.

De meningen van de discutanten kunnen tegengesteld zijn, maar dat hoeft niet.

Duur: 90 minuten

• Dwang- en dranginterventies

• Eerstelijns geestelijke gezondheidszorg in Vlaanderen

• Knelpunten en meerwaarde binnen een zorgoverleg in een Therapeutisch Project

• Langdurige psychiatrische zorg

• Opleiding tot psychiater: een jaar Master na Master

• Psychomotorische therapie anno 2010

• PVT: Permanent Verblijf Terminus of Paradijs Vol Toekomst?

• Samenleefbaarheid van patiënten in residentiële psychiatrie

• Stop! Ander woord: naar een minder stigmatiserend taalgebruik

• Verschillende therapeutische kaders naast mekaar: van of/of naar en/en

• Verzekerbaarheid van de verslaafde patiënt

MEDEDELINGEN
Presentatie van een mededeling, die berust op persoonlijke ervaring of betrokkenheid.

Een mededeling wordt geprogrammeerd, samengevoegd met andere, in een ruimer geheel van 

90 minuten.

De volgende thema's komen aan bod:

• afhankelijkheid • paaz

• competentie-ontwikkeling • patiëntenrechten

• dementie • rehabilitatie

• eetstoornissen • samenwerking

• e-mental health • stigma

• etnische groep • suïcide

• fitheid • therapie

• groepstherapie • verpleegkunde

• instrumenten • zingeving

POSTERPRESENTATIE
Presentatie van onderzoeks- of praktijkinformatie.

Posters worden gedurende het gehele congres opgesteld op een centrale plaats. Over de middag zal

telkens een postersessie plaats hebben. De auteurs lichten dan hun poster toe.
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RECEPTIE
Op dinsdag 14 september 2010 is er een receptie, waarop alle congresdeelnemers welkom zijn.

Aansluitend bij het programma blijven we ter plaatse om vanaf 17u30 na te praten.

CONGRESORGANISATIE
Twee comités staan in voor de organisatie van het congres.

Het organisatiecomité beslist over de grote lijnen van het congres: het thema, de uit te nodigen 

sprekers, de locatie, … en stuurt het congressecretariaat voor de uitvoering ervan.

Het wetenschappelijk comité verzorgt het inhoudelijk programma van het congres. Zij beoordeelt

de ingezonden bijdragevoorstellen, en geeft de aanvaarde inzendingen een plaats in het programma-

schema.

Nemen deel aan de voorbereidingen van het congres:

organisatiecomité: wetenschappelijk comité:

• Franci Abrahams (NVKVV) • Franci Abrahams (NVKVV)

• Maaike Afschrift (VVCEPC) • Jaak Beckers (VVGT)

• Jaak Beckers (VVGT) • Jürgen De Fruyt (VVP)

• Jürgen De Fruyt (VVP) • Marc Hermans (VVP)

• Luc Declercq (NVAGT Vlaanderen) • Frieda Matthys (VVP)

• Paul Derkinderen (NVAGT Vlaanderen) • Rik Van Nuffel (VVGG)

• Marc Eneman (VVP)

• Marc Hebbrecht (VVPT)

• Marc Hermans (VVP)

• Sarah Heutz (BMT)

• Frieda Matthys (VAD)

• Lieven Migerode (BVRGS)

• Guido Pieters (VVP)

• Michel Probst (VVPMT)

• Katleen Raskin (VAD)

• Leo Ruelens (BSP)

• Bernard Sabbe (VVP)

• Katrien Salomez (VVKP)

• Hans van den Ameele (VVP)

• Kees van Heeringen (VVP)

• Rik Van Nuffel (VVGG)

• Jan Van Speybroeck (VVGG)

• Sofie Vandereyken (BMT)

• Kris Vaneerdewegh (NVKVV)

• Luc Vercruysse (VE)
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DEELNAMEPRIJS
De prijs voor deelname aan het congres bedraagt € 150.

Bij voorintekening is deze prijs gereduceerd tot € 120.

De voorintekenperiode loopt tot 1 juli 2010.

Groepstarieven gelden vanaf 10 personen, en bedragen respectievelijk € 95 en € 125.

Het groepstarief houdt in dat er één betaling gebeurt voor alle leden van de groep,

en dat alle informatie aan de contactpersoon van de groep wordt bezorgd.

Sprekers betalen € 95.

Het studententarief geldt voor wie een eerste masteropleiding volgt. Postgraduaat- en andere 

opleidingen komen niet in aanmerking.

De deelnameprijs omvat vrije toegang tot alle onderdelen van het congres op dinsdag 14 en 

woensdag 15 september 2010. Koffie en middagmaal zijn inbegrepen.

De deelnemers ontvangen bij registratie op het congres een map met het congresschema en het 

congresboek. Deelname aan de receptie op dinsdag 14 september is inbegrepen in de prijs.

Tot 30 juni 2010 Vanaf 1 juli 2010

Individueel € 120 € 150

Groepen (vanaf 10 personen) € 95 € 125

Spreker € 95 € 95

Student, lid patiëntenvereniging € 60 € 70

INSCHRIJVINGEN VOOR DEELNAME
Inschrijven gebeurt door het ingevuld terugbezorgen van het formulier op p. 12, of door elektronische

inschrijving via de website www.ggzcongres.be.

Gebruik één inschrijvingsformulier per persoon.

Vermeld bij groepsinschrijving de naam van de groep bij elke deelnemer.

Wij bevestigen uw inschrijving met een uitnodiging tot betaling. De inschrijvingen worden afgesloten

op 1 september 2010. De inschrijving is definitief na ontvangst van betaling.

ANNULERING
U kan uw deelname na inschrijving annuleren.

Op schriftelijk verzoek betalen we uw inschrijvingsgeld terug, min € 20 administratiekosten.

Na 1 september kunnen we niet meer ingaan op vragen tot terugbetaling van het inschrijvingsgeld.



DE LOCATIE
Het congres heeft plaats op de campus van de Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen

van de Universiteit Gent, aan de Dunantlaan 2.

De routebeschrijving en andere praktische informatie is te vinden op de website www.ggzcongres.be

UNIVERSITEIT GENT
Dit congres is mogelijk dankzij de steun van de Universiteit Gent en de Faculteit Psychologie en 

Pedagogische Wetenschappen.

CONGRESBUREAU
De VVGG begeleidt inhoudelijk en vormelijk het congres.

Ggzcongres

p/a Tenderstraat 14

9000 Gent

tel. [09] 221 44 34

fax [09] 221 77 25

e-mail: info@vvgg.be

Communicatie over het congres gebeurt via ggzcongres@vvgg.be
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VIJFDE VLAAMS GGZ-CONGRES 2010

GEESTELIJKE GEZONDHEID: KIEZEN EN DELEN
Vlaamse Vereniging voor Psychiatrie vzw

INSCHRIJVINGSFORMULIER

Groepsnaam (facultatief) .......................................................................................................

Naam .......................................................................................................................................

Voornaam ................................................................................................................................

Organisatie ..............................................................................................................................

Functie .....................................................................................................................................

Contactgegevens

Straat en Nummer ...................................................................................................................

Postcode ....................................................... Plaats ............................................................

Telefoon ....................................................... e-mail ...........................................................

Deelname € 120 � Individueel (tot 30 juni)
€ 150 � Individueel
€ 95 � Groepslid (tot 30 juni)

€ 125 � Groepslid
€ 95 � Spreker
€ 60 � Student, lid patiëntenvereniging (tot 30 juni)
€ 70 � Student, lid patiëntenvereniging 

Datum .................................. Handtekening

Bezorg uw inschrijving aan de VVGG
Tenderstraat 14 – 9000 Gent
tel.:[09] 221 44 34 – fax: [09] 221 77 25
U kan ook inschrijven via de website: www.ggzcongres.be
e-mail: ggzcongres@vvgg.be

De inschrijvingen worden afgesloten op 1 september 2010.
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